
Justificación del libro 

Hemos titulado al libro “Blessed” o “bendecido” al identificar esta 

expresión en la que los jóvenes aluden por sentirse favorecidos por Dios, ello 

pese a los infortunios que se viven en nuestro contexto mexicano, especialmente 

en el Área Metropolitana de Guadalajara. Este libro fue creado con la intención 

de comprender de qué forma los jóvenes constituyen su identidad católica, sus 

transformaciones y resignificaciones, muchas veces por ser de una brecha 

generacional diferente a la de nuestros padres y abuelos.  

Una de las críticas hacia los jóvenes es la pérdida de su devoción religiosa 

debido a los cambios globales, la distracción por las redes sociales y la vida 

enfocada al consumismo. Sin embargo, como hallazgo de esta investigación 

hemos encontrado que los chavos se apropian de la fe católica con un nuevo 

lenguaje, crean sus propios discursos, le incorporan un sentido lúdico y creativo, 

e incluso la adaptan a su mundo digital. 

Lo que es totalmente cierto es que, frente a los cambios globales y 

culturales, por el avance tecnológico y los cambios generacionales la identidad 

de los jóvenes es cada vez más proclive a constantes transformaciones. Este 

panorama general enfrenta grandes retos y problemáticas, así como temas de 

interés que surgen en los jóvenes con relación a sus sentidos espirituales. Es 

por ello que llevamos a cabo este trabajo con la finalidad de dar a conocer de 

qué forma los jóvenes constituyen su identidad católica, sus testimonios, 

inquietudes y los dilemas emergentes que surgen en su vida diaria.  

Nos apoyamos con la misma perspectiva lúdica que se han apropiado los 

jóvenes y retomamos sus propios testimonios juveniles para conectar con sus 

sentires y saberes. Sin embargo, también recurrimos a material bibliográfico de 

intelectuales católicos, santos y apóstoles que influyeron en los jóvenes. 

Asimismo, nos apoyarnos de los medios digitales y expresivos que ellos utilizan, 

ya sean memes, stickers o frases con las que relacionan sus creencias. Además, 

hacemos uso de sus recursos con base en story times, elaboramos material 

didáctico como infografías, así como actividades lúdicas, las cuales hemos 

intercalado con sus elementos católicos.   



Con el libro nos aproximamos a conocer los cambios en la expresión de 

sus creencias, las formas alternativas de canalizar sus intereses espirituales, sus 

aprendizajes, y que sepamos que su diferencia no los aleja del fervor religioso. 

Este libro les puede ayudar a reflexionar y que cuenten con herramientas 

analíticas para que perviva su devoción religiosa. 

Buscamos desarrollar un diálogo alegre con los jóvenes, que sepan que 

los escuchamos y que sus ideas son válidas. Estamos convencidos de que es 

importante crear empatía con ellos para así lograr comprender sus inquietudes, 

sus K-dramas de la vida, las aspiraciones futuras y los elementos clave de su 

identidad católica.  

Asimismo, en esta apuesta literaria queremos que los jóvenes tengan un 

mayor conocimiento de su identidad católica y que esto les ayude a mejorar su 

vida, así como tomar decisiones que los encaminen a un bienestar social y 

espiritual. Además, brindarles este tipo de materiales permite que los jóvenes 

sepan que no están solos y que, como ellos, hay muchos chavos que pasan por 

problemas similares y también destacan las mismas inquietudes espirituales.  

En suma, creemos firmemente que ser joven es la onda, pues gracias a 

Dios tenemos la dicha de vivir las mejores experiencias de nuestra vida. Sin 

duda, la juventud es un gran milagro y somos bendecidos al contar con esta 

oportunidad divina.   

 

 


