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Leyendas de Transilvania

zTrajano y Doquiaz

Esta leyenda nace como una explicación del nacimiento del pueblo rumano, 
mezcla de los dacios con los romanos. Durante la invasión romana al pueblo 
dacio, Trajano se enamoró de Doquia, una joven muy hermosa e hija de uno de 
los caciques de la zona. 

	 Como ejemplo de asimilación del pueblo dacio a las costumbres romanas, 
Trajano quiso casarse con Doquia, pero la chica se rehusó y corrió a esconderse 
con su rebaño entre las rocas sagradas de la montaña Ceahlau. Ahí Doquia les 
rezó a sus dioses para que no le permitieran casarse con Trajano, quienes la es-
cucharon y la convirtieron en piedra junto con todo su rebaño. 

z Mioritsa z

En esta leyenda se cuenta la historia de tres pastores que tenían tres rebaños 
de corderos. Un pastor era de Transilvania, otro de la zona de Valaquia y otro 
de Moldavia. Los primeros dos pastores decidieron matar al pastor moldavo 
porque tenía más ovejas que ellos, además de caballos más listos y perros más 
valientes. Una oveja llamada Mioritsa advirtió al pastor moldavo del peligro que 
corría y le aconsejó que fuera prudente. El pastor moldavo le confesó su deseo 
de quedarse con el rebaño y de ser enterrado en el redil junto con tres flautas, 
para que éstas continuaran sonando con la ayuda del viento: “Entierra junto a 
mí mi flauta de haya, que canta con anhelo; mi flauta de hueso, que canta tan 
tierno; mi flauta de saúco, ¡canción de fuego! El viento que sopla les hará sonar, 
vendrán las ovejas y sobre mi tumba sangre llorarán”. 

	 Pero el pastor no quiere que las otras ovejas sepan la verdad sobre su 
muerte. Por eso ruega a Mioritsa que les diga que se casó “con una gran reina, 
novia de la Tierra”, que tuvo como invitados a su boda a los árboles y que los 
pájaros cantaron para él y su novia.
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	 Al final, el pastor acepta la idea de la muerte sin luchar, sin resentimientos 
ni rencores contra los otros pastores, como si quisiera que estos continuaran con 
la labor pastoril y eso le bastara para morir en paz. Según el análisis de la leyen-
da, se considera un mito fundacional de la cultura rumana por darle fundamen-
tal importancia a la muerte como algo natural y no negativo, así como difundir la 
visión de la profesión pastoril como heredable. Seguramente notaste el parecido 
entre Miriota, nombre de la prometida del guardabosques Nic, y Mioritsa, pues 
es otra forma de decir: “ovejita” en rumano. 

z Zburătorul (el Volador) z

Lo describen como una especie de fantasma que se aparece como un hombre 
joven y apuesto. Sólo es visto por mujeres a mitad de la noche y esta criatura del 
imaginario, es dada a tener una conducta inmoral e indecente con las doncellas 
o las mujeres recién casadas. Este mito está muy presente en la literatura román-
tica de Rumania. 

z Strigoiz

Según las leyendas rumanas, los strigoi son las almas de los muertos que salen 
por las noches para atemorizar a todos. El nombre se relaciona con la palabra 
latina “strix”, la cual describe a una pequeña ave vampírica, como las estriges, 
brujas-vampiro que se meten en los cuartos de los infantes y les absorbe la vida. 

	 Se dice que para alejar los strigoi de sus víctimas hay que regar semillas 
por toda la habitación con clavos ocultos en su interior. Como los strigoi son 
criaturas obsesivas, y no podrían avanzar en la habitación sin antes contar las se-
millas; cuando se pinchan los dedos con los calvos ocultos dentro de las semillas 
se ven obligados a comenzar de nuevo una y otra vez.
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z Fat Frumosz

Es una figura que representa el ideal del “príncipe azul”, con cualidades como 
valentía, fortaleza física, pasión, pureza, justicia y amor inquebrantable, entre 
otras. Incluso se le adjudica la habilidad de conceder algunos milagros.

	 Fat Frumos generalmente representa a los hijos menores de los reyes. Den-
tro del folklore rumano es muy común que se presente la situación en que todos 
los hijos de un rey intenten destruir al Zmeu (dragón típico del folclor rumano) y 
cuando los hijos mayores fallan la misión, el menor resulta vencedor. El Fat Fru-
mos supera obstáculos y pruebas con mayor facilidad que un hombre normal; vive 
aventuras donde vence monstruos y demonios y viaja por muchas tierras.

z Dragobetez 

Es el equivalente a Cupido en la mitología rumana. Descrito como un hombre 
guapo e impetuoso, el Dragobete es el protector de todas las parejas que se co-
nocen en su día (24 de febrero) y hace que su amor les dure durante todo el año.
Según las creencias rumanas al asistir a la fiesta de celebración del día de Drago-
bete, quedaban protegidos contra enfermedades como la fiebre y se les brindaba 
bienestar en su hogar durante todo el año. 
	
	 En el sur de Rumania, el 24 de febrero los jóvenes se daban cita frente a la 
iglesia del pueblo con sus mejores trajes e iban al bosque a recoger las flores de 
primavera. Luego, las chicas regresaban corriendo al pueblo siendo perseguidas 
por los jóvenes enamorados. Los chicos más rápidos alcanzaban a las jóvenes y 
si ambos se gustaban se besaban delante de toda la gente. Ese beso representaba 
su compromiso durante todo un año, incluso algunos duraban mucho más, pues 
de esta tradición generalmente se anunciaban las bodas.

	 A las personas mayores se les encargaba que cuidaran de las aves para que 
no hubiese ningún tipo de sacrificio ese día, pues se creía que algo así arruinaría 
el enamoramiento de las parejas.


