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Justificacién de la obra

A quien corresponda

La presente obra aporta un analisis riguroso y actualizado sobre las estrategias de
aprendizaje, los habitos de estudio y la autorregulaciéon del aprendizaje en estudiantes
universitarios de la carrera de Medicina en México, un tema de alta relevancia
académica, social y cientifica en el contexto actual de la educacion superior. Su
publicacidn resulta pertinente debido a que aborda una problematica ampliamente
reconocida, pero auln insuficientemente atendida desde una perspectiva pedagdgica
integral: el bajo rendimiento académico asociado no a la capacidad intelectual del
estudiante, sino a la limitada implementacién de estrategias de aprendizaje profundas
y metacognitivas.

El valor de esta obra radica en su aporte empirico y tedrico, ya que integra evidencia
estadistica derivada de una investigacion doctoral con un sélido marco conceptual
sustentado en teorias contemporaneas del aprendizaje, como el aprendizaje
autorregulado, el constructivismo y la metacognicion. A diferencia de otros trabajos
centrados exclusivamente en el rendimiento o en factores emocionales, esta obra
articula de manera sistematica los procesos cognitivos, metacognitivos y
motivacionales, permitiendo una comprension mas completa delfendmeno educativo
en la formaciéon médica.

Desde el punto de vista cientifico, el texto contribuye al cuerpo de conocimiento
existente al identificar las dimensiones estratégicas del aprendizaje que mayor
impacto tienen en el rendimiento académico, asi como al analizar variables
contextuales como el ciclo académicoy la autorregulacion. Desde el ambito culturaly
educativo, la obra ofrece elementos criticos para reflexionar sobre los efectos de la
cultura digital, la inmediatez y la superficialidad en las practicas de estudio actuales,
proponiendo una visién formativa orientada al aprendizaje consciente, autodirigidoy a
lo largo de la vida.

Asimismo, el contenido tiene un alto potencial de impacto practico, ya que sus
hallazgos pueden ser utilizados para el disefio de programas institucionales de
intervencion pedagdgica, mejora curricular, capacitacion docente y orientacion
académica de estudiantes universitarios. Por estas razones, la obra merece ser



publicada, ya que constituye un referente académico relevante para investigadores,
docentes, autoridades educativas y estudiantes interesados en la mejora de la calidad
educativa en el nivel superior.
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